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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02. Основы психологии 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.02 Основы психологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01., ОК 02., 

ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 09. 

 

применять знания 

психологии при решении 

педагогических задач; 

выявлять 

индивидуальные 

особенности 

познавательной сферы, 

индивидуально-

типологические и 

личностные особенности. 

 

предмет, задачи и методы психологии;  

развитие психологии как науки; 

психика и ее развитие;  

сознание и самосознание; 

деятельность, ее психологическая структура, виды 

деятельности; 

познавательные психические процессы: ощущение, 

восприятие, внимание, память, мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-волевые процессы; 

индивидуально-психологические особенности 

человека: темперамент, характер, задатки, 

способности  

человек как индивид, субъект, личность, 

индивидуальность; 

структура личности; формирование личности. 

ЛР 4 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 13 Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода жизни 

человека, проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и интересы 

детей 

ЛР 14 Признающий ценности непрерывного образования, необходимость постоянного 

совершенствования и саморазвития; управляющий собственным 

профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный 

жизненный и профессиональный опыт 
ЛР 15 

 
Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести диалог с детьми дошкольного 

возраста, родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста, другими педагогическими работниками и специалистами, 

достигающий в нем взаимопонимания, находящий общие цели и сотрудничать 

для их достижения 
 

ЛР 16 
Принимающий патриотические взгляды и убеждения, уважающий историю и 

культуру многонациональной республики, РФ 



5 
 

ЛР 18 

 
Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, 

осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, 

пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 
ЛР 19 

 
Проявляющий эмпатию к лицам разных категорий, выражающий активную 

гражданскую позицию, участвующий в студенческом самоуправлении, в 

деятельности общественных организаций, а также некоммерческих организаций, 

заинтересованных в развитии гражданского общества и оказывающих поддержку 

нуждающимся 
ЛР 20 

 
Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Всего часов – 72 

в том числе: 

- на освоение дисциплины (теоретические занятия + лабораторные и практические 

занятия)- 60 часов,  

в том числе: 

в форме лабораторных и практических работ – 42 часа; 

в форме самостоятельной работы – 2 часа. 

-промежуточная аттестация (экзамен) – 12 часов 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

ОК. 01. 

ОК. 02. 

ОК. 09. 

ОП.02. Основы психологии 60 42 60 16 42 0 2 0 
Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
12 0 0 0 0 0 0 12 

  72 42 60 16 42 0 2 12 

                                                           
 



7 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической подготовки, 

акад. ч 

1 2 3 

Раздел 1. Введение в психологию 8 (0) /2 

Тема 1.1. Предмет 

и задачи 

психологии 

Содержание 1 /0 

Предмет и задачи психологии как науки. Отрасли психологии. Связь психологии с другими 

науками.  
1 

Тема 1.2. Методы 

изучения психики 

Содержание 1 /0 

Понятие о методе научного познания в психологии. Методы психологии на разных этапах ее 

развития. 

. 

1 

Тема 1.3. Психика 

и ее развитие 

Содержание 1 /0 

Понятие о психике. Возникновение и развитие психики. Гипотеза А. Н. Леонтьева о 

чувствительности. Эволюция психики. Основные стадии развития психики животных. 

Общее представление о формах поведения: инстинкт, научение, навык, интеллект. 1 

Тема 1.4. 

Сознание 

человека 

Содержание 1/0 

Сознание как высшая форма отражения человеком действительности. Структура сознания. 
1 

Тема 1.5. 

Деятельность 

Содержание 4/2 

Основные понятия психологической теории деятельности. Макроструктура деятельности. 

Соотношение внешней и внутренней деятельности. Освоение деятельности. 
2 

Практическое занятие 1. Решение психологических задач по теме «Деятельность». 2 

Раздел 2. Познавательные психические процессы 27 (2) /20 

Тема 2.1. 

Ощущения 

Содержание 3/3 

Практическое занятие 2. Исследование взаимодействий ощущений и компенсаторных 

возможностей ощущений. 
1 

Практическое занятие 3. Решение психологических задач по теме «Ощущения». 2 

Тема 2.2. 

Восприятие 

Содержание 3/3 

Практическое занятие 4. Иллюзии зрительного восприятия. 1 
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Практическое занятие 5. Решение психологических задач по теме «Восприятие». 2 

Тема 2.3. 

Внимание 

Содержание 5\2 

Понятие о внимании, функции внимания. Свойства внимания: устойчивость, объем 

внимания, переключение, сосредоточенность, распределение внимания. Рассеянность и ее 

виды. 

1 

Практическое занятие 6. Изучение свойств внимания по результатам диагностического 

исследования. 

2 

Практическое занятие 7. Решение психологических задач по теме «Внимание». 2 

Тема 2.4. Память Содержание 5/4 

Определение и общая характеристика памяти. Понятие об ассоциациях, виды ассоциаций. 

Процессы памяти. Свойства и виды памяти. 
1 

Практическое занятие 8. Исследование индивидуальных особенностей памяти. Развитие памяти. 

Мнемотехника. 

2 

Практическое занятие 9. Решение психологических задач по теме «Память». 2 

Тема 2.5. 

Воображение 

Содержание 3 (1)/2 

Самостоятельная работа 1. Воображение и творчество. Понятие о креативности. Развитие 

воображения. 

1 

Практическое занятие 10. Решение психологических задач по теме «Воображение». 2 

Тема 2.6. 

Мышление 

Содержание 5 (1)/4 

Самостоятельная работа 2. Развитие мышления. 1 

Практическое занятие 11. Исследование особенностей мышления на основе результатов 

диагностического исследования. 

2 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме «Мышление». 2 

Тема 2.7. Речь Содержание 3/2 

Речь и ее функции. Речь как средство общения (коммуникация) и обобщения (мышления). 

Отличие речи от языка. Значение и смысл.  
1 

Практическое занятие 12. Решение психологических задач по теме «Речь». 2 

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 25 (0) /20 

Тема 3.1. Человек 

как субъект, 

личность и 

индивидуальность 

Содержание 3/2 

Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность», «субъект», их соотношение. Понятие 

о человеке как субъекте и личности. Структура личности. Самосознание личности. Я-

к

о

н

ц

е

п

ц

и

1 

Практическое занятие 13-14. Решение психологических задач по теме «Личность». 2 
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Тема 3.2. 

Эмоционально-

волевая сфера 

личности  

Содержание 7/6 

Общая характеристика эмоций. Физиологическая основа эмоций. Функции и виды эмоций. 

Высшие чувства. Развитие эмоций. 
1 

Практическое занятие 15. Психологические состояния и их регуляция.  2 

Практическое занятие 16. Исследование волевых качеств личности.  2 

Практическое занятие 17. Решение психологических задач по теме «Эмоционально-волевая сфера 

личности». 

2 

Тема 3.3. 

Темперамент 

Содержание 5/4 

Понятие о темпераменте. Физиологические основы и психологические характеристики 

темперамента.  
1 

Практическое занятие 18. Исследование типов темперамента.  2 

Практическое занятие 19. Решение психологических задач по теме «Темперамент». 2 

Тема 3.4. 

Характер 

Содержание 5/4 

Понятие о характере. Соотношение темперамента и характера.  1 

Практическое занятие 20. Исследование типа характера на основе самодиагностики.  2 

Практическое занятие 21. Решение психологических задач по теме «Характер». 2 

Тема 3.5. 

Способности 

Содержание 5/4 

Понятие о способностях. Задатки и способности. Врожденное и приобретенное. 1 

Практическое занятие 22. Исследование творческих способностей.  2 

Практическое задание 23. Решение психологических задач по теме «Способности». 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 12 

Всего: 72 (2) /42 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии п. 6.1.2.1 

образовательной программы по данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Бухарова, И. С.  Психология. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева, Е. А. Царегородцева. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 208 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07513-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540770 

2. Иванников, В. А.  Психология : учебник для среднего профессионального 

образования / В. А. Иванников. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 480 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-5915-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:  https://urait.ru/book/psihologiya-536993 

3. Нуркова, В. В.  Общая психология : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 514 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-16739-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/541053 

4. Психология : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 404 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01461-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537950 

5. Феоктистова, С. В.  Психология : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. В. Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 234 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07451-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540236  

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева,  

Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 208 с.  

2. Васильева, Н. Н. Психология: учеб. пособие для СПО [Текст] / С. В. 

Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : Издательство 

Юрайт, 2018. – 234 с.  

https://urait.ru/bcode/540770
https://urait.ru/book/psihologiya-536993
https://urait.ru/bcode/541053
https://urait.ru/bcode/537950
https://urait.ru/bcode/540236
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, 

осваиваемых рамках 

дисциплины: 

 применять знания общей 

психологии при решении 

психологических задач; 

выявлять индивидуальные 

особенности познавательной 

сферы, индивидуально-

типологические и 

личностные особенности 

 использование знаний 

психологии при решении 

психологических задач; 

 поиск, выбор и применение 

методик для определения 

индивидуальных особенностей 

познавательной сферы, 

индивидуально-

типологических и личностных 

особенностей. 

Оценка устного 

ответа, письменный 

опрос, проверочная 

работа, 

терминологический 

диктант, 

взаимопроверка, 

самопроверка, 

самооценка, 

тестирование, 

экзамен 

 

  

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

 предмет, задачи и методы 

психологии;  

 развитие психологии как 

науки; 

 психика и ее развитие;  

 сознание и самосознание; 

 деятельность, ее 

психологическая структура, 

виды деятельности; 

 познавательные 

психические процессы: 

ощущения, восприятие, 

внимание, память, 

мышление, речь, 

воображение; 

 человек как индивид, 

субъект, личность, 

индивидуальность, 

структура личности; 

 самосознание, Я-

концепция; направленность 

личности; 

 эмоции, чувства, воля, 

темперамент; 

 индивидуально-

типологические особенности 

человека: характер, задатки, 

способности. 

 знание предмета, задач и 

методов психологии как науки; 

этапов развития психологии 

как науки; 

 понимание возникновения и 

развития психики, сравнение 

психики животных и человека; 

 понимание сознания как 

формы отражения человеком 

действительности 

 знание понятия 

деятельность, структуры 

деятельности, видов 

деятельности;  

 анализ закономерностей 

формирования различных 

видов деятельности; 

 знание понятия, видов 

различных познавательных 

психических процессов; 

 понимание значения 

познавательных психических 

процессов в жизни человека; 

 сравнение познавательных 

психических процессов; 

 знание проекций человека в 

психологии (человек, как 

индивид, субъект, личность, 

индивидуальность), структуры 

личности; 

 знание самосознания, 

структуры самосознания, 

направленности личности, 

понимание Я-концепции; 

Наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы, 

взаимопроверка, 

самопроверка, 

самооценка, 

тестирование, 

оценка письменного 

ответа, 

оценка анализа 

педагогической 

ситуации, оценка 

логических схем, 

экзамен 
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 оценка механизмов 

психологической защиты 

личности; 

 понимание значения эмоций, 

чувств и воли в жизни 

человека; 

 знание основных типов 

темперамента; 

 понимание значения 

темперамента в жизни 

человека, оценка влияния типа 

темперамента на деятельность 

человека; 

 знание индивидуально-

типологических особенностей 

человека (характер, задатки, 

способности); 

 понимание значения их в 

жизни человека, оценка 

влияния характера и 

способностей на деятельность 

человека. 
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